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CONSTRUYENDO JUSTICIA ERÓTICA
Estrategias para sexualidades libres de violencias

Presentamos una formación que pretende ayudar a los equipos profesionales a incorporar la educación

sexual con perspectiva feminista como herramienta de prevención de violencias en sus intervenciones

con adolescentes y jóvenes.

En esta formación analizaremos cómo construimos nuestra sexualidad en relación con el género y sus

mandatos, cuáles son los modelos de masculinidad y feminidad actuales y cuál es su relación con las

violencias machistas y la LGTBIfobia. También reflexionaremos sobre cómo nuestra forma de ver el

mundo está impregnada y, en muchas ocasiones, reproduce de forma automática desigualdades

estructurales contra las que supuestamente luchamos (adultocentrismo, racismo, capacitismo,

gordofobia, machismo, entre otros). A lo largo de la formación, además de contenidos teóricos,

ofreceremos herramientas y recursos para acompañar a adolescentes y jóvenes en su desarrollo

promoviendo y facilitando una vivencia de la sexualidad libre y placentera.

• Presentar la educación sexual feminista como herramienta de prevención de
violencias.

• Comprender cómo los estereotipos de género afectan a la sexualidad y
facilitar claves metodológicas para romperlos.

• Ofrecer un marco de comprensión y análisis de las violencias machistas y la
LGTBIfobia.

• Aportar herramientas y recursos para trabajar a través de la educación sexual
la prevención de violencias machistas con adolescentes y jóvenes.

• El sistema cisheteronormativo y el modelo hegemónico de sexualidad.

• Construcción de género: normatividad y disidencias.

• Estrategias para la prevención y abordaje de las violencias machistas.

OBJETIVOS 
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CONTENIDOS
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• Combinaremos la exposición de contenidos con dinámicas participativas y el

análisis de materiales audiovisuales para hacer aterrizar todo lo posible todo

un cuerpo teórico en la intervención cotidiana con adolescentes y jóvenes.

• Potenciaremos también un espacio de reflexividad sobre nuestro contexto y

práctica profesional que nos permita analizar e intervenir en las dinámicas

relacionales de adolescentes y jóvenes desde la mirada feminista.

• La voluntad de esta formación es ser muy operativa, es decir, trasladable al

contexto profesional, y por eso nos adecuaremos tanto como sea necesario

a la realidad del ámbito laboral de las personas participantes.
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METODOLOGÍA

Personas destinatarias

Profesionales del ámbito social, cultural y 
educativo.

Duración

4 h. en 1 sesión
8 h. en 2 sesiones de 4 h. 

12 h. en 3 sesiones de 4 h. 
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