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CONSTRUÏNT JUSTÍCIA ERÒTICA
Estratègies per a sexualitats lliure de violències

Presentem una formació que pretén ajudar els equips professionals a incorporar l'educació

sexual amb perspectiva feminista com a eina de prevenció de violències a les seves

intervencions amb adolescents i joves.

En aquesta formació analitzarem com construïm la nostra sexualitat en relació amb el gènere i

els seus mandats, quins són els models de masculinitat i feminitat actuals i quina és la relació

amb les violències masclistes i la LGTBIfòbia. També reflexionarem sobre com la nostra manera

de veure el món està impregnada i, en moltes ocasions, reprodueix de forma automàtica

desigualtats estructurals contra les que suposadament lluitem (adultocentrisme, racisme,

capacitisme, gordofòbia, masclisme, entre d'altres). Al llarg de la formació, a més de continguts

teòrics, oferirem eines i recursos per acompanyar adolescents i joves en el seu

desenvolupament promovent i facilitant una vivència de la sexualitat lliure i plaent.

• Presentar l’educació sexual feminista com a eina de prevenció de violències.

• Comprendre com els estereotips de gènere afecten la sexualitat i facilitar

claus metodològiques per trencar-los.

• Oferir un marc de comprensió i anàlisi de les violències masclistes i la

LGTBIfòbia

• Aportar eines i recursos per treballar a través de l'educació sexual la

prevenció de violències masclistes amb adolescents i joves.

• El sistema cisheteronormatiu i el model hegemònic de sexualitat

• Construcció de gènere: normativitat i dissidències.

• Estratègies per a la prevenció i abordatge de les violències masclistes.

OBJECTIUS 
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CONTINGUTS
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• Combinarem l'exposició de continguts amb dinàmiques participatives i

l'anàlisi de materials audiovisuals per fer aterrar tant com sigui possible tot

un cos teòric en la intervenció quotidiana amb adolescents i joves.

• Potenciarem també un espai de reflexivitat sobre el nostre context i la

pràctica professional que ens permeti analitzar i intervenir en les

dinàmiques relacionals d'adolescents i joves des de la mirada feminista.

• La voluntat d'aquesta formació és ser molt operativa, és a dir, traslladable al

context professional, i per això ens adequarem tant com calgui a la realitat

de l'àmbit laboral de les persones participants.
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METODOLOGIA

Persones destinatàries

Professionals de l’àmbit social, cultural i 
educatiu.

Durada       

4 h. en 1 sessió 
8 h. en 2 sessions de 4 h. 

12 h. en 3 sessions de 4 h. 
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