COSSOS IL-LIMITATS, PLAER INFINITS

Educacio sexual i diversitat funcional

Aquesta formacié esta dirigida a professionals de I'ambit social i educatiu per a ajudar a
incorporar la perspectiva de la diversitat funcional en el camp de la sexualitat. Esta pensada tant
per a persones que treballin amb grups de persones amb diversitats funcionals, amb grups mixtos
0 grups sense persones amb diversitat funcional, ja que la perspectiva de la diversitat funcional
ens ajuda a repensar la sexualitat d'una manera més justa i igualitaria.

Es proporcionaran continguts teorics, estrategies i recursos que possibilitin repensar la practica
professional per a detectar valors i dinamiques discapacitistes, al mateix temps, per a trobar
respostes a les necessitats i especificitats de les persones amb diversitat funcional, promovent i
facilitant una vivéncia de la sexualitat lliure i plaent. Es presentaran eines i recursos per a
promoure intervencions educatives que transmetin una visié positiva de la sexualitat de les
persones amb diversitat funcional.

OBJECTIUS * Incorporar coneixements sobre la diversitat funcional i la sexualitat en la
practica professional de les persones participants.
* Questionar i desmuntar mites i prejudicis entorn de la sexualitat de les persones
amb diversitat funcional.

* Promoure una educacio sexual integral que transmeti una visié positiva de la
sexualitat de les persones amb diversitat funcional.

* Dotard'eines per a treballar I'apoderament de les persones amb diversitat
funcional, els seus drets sexuals i la seva autonomia.

CONTINGUTS * Vocabulari basic, diversitat funcional i discapacitisme.

* Com afecta el discapacitisme a la sexualitat de les persones amb diversitat
funcional?

* Mites i falses creences al voltant de la sexualitat i la diversitat funcional.

* Desigualtats, discriminacions i opressions respecte a la sexualitat de les
persones amb diversitat funcional.

* Lasexualitat des de la mirada de la diversitat funcional, ampliant el que
entenem per sexe.

* Diversitat corporal com a riquesa, el cos és la solucid i no el problema.
* Referents positius de diversitat funcional a I'ambit de la sexualitat.
* Estrategies metodologies per a incorporar en les nostres intervencions

educatives.
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METODOLOGIA * Potenciarem un espai de reflexivitat sobre el nostre context i practica
professional que ens porti a analitzar les nostres intervencions des de la
mirada de la sexualitat de la diversitat funcional i que ens permeti entendre
la multiplicitat de maneres de viure la sexualitat i el desig.

* Combinarem I'exposici6 de continguts teorics, amb dinamiques
participatives i I'analisi de materials audiovisuals.

Persones destinataries Durada
Professionals de I'ambit social, cultural i 2 -4 hores
educatiu.
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