PEDAGOGIES CONTAGIOSES

Estrategies per a una educacié sexual transformadora

A partir de I'analisi de les desigualtats socials que afecten la sexualitat, aquesta formacio sobre
educacié sexual proposa nous camins per a la promocié de la salut sexual basats en les cures,
I'apoderament comunitari i I'agencia, situant el plaer i la diversitat com a questions centrals de la
promocié de la salut sexual. Partint de les pedagogies feministes i queer, oferim estratégies i
practiques docents per a acompanyar educativament les sexualitats d'infancies i adolescéncies,
convidant a repensar el nostre paper com a educadores i les accions que posem en marxa.

OBIJETIUS * Promoure una educacié sexual que transmeti una visié positiva i lliure de la
sexualitat, que prioritzi el benestar i que incorpori la diversitat sexual, corporal i
generica.

* Ampliar la comprensié sobre com els estereotips de génere afecten la sexualitat
i facilitar claus metodologiques per a trencar-los.
* Aportar coneixements i recursos sobre la promocid de la salut sexual amb joves
i la prevencid d’ITS, embarassos no desitjats i violencies masclistes.
* Facilitar estrategies i eines per a potenciar accions educatives que fomentin
I'apoderament, I'agéncia i estrategies de cura de la salut sexual.
CONTINGUTS Bloc I: Idees clau per a una educacié sexual feminista.

* Marc teoric i pedagogic.
* Potencialitats sobre el qliestionament del model normatiu de la sexualitat.
* Acompanyar les sexualitats des de I'equip educatiu.

* La reflexivitat com a eina basica d'accié educativa.

* Claus metodologiques per a la implementacié d'una educacié sexual
feminista.
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CONTINGUTS

METODOLOGIA

Persones destinataries

Bloc Il: Ampliant horitzons.

Estereotips i mandats de génere en |'ambit de la sexualitat.
Educacid sexual i prevencio de violencies masclistes i sexuals.
Diversitat sexual, corporal i generica.

Claus per a facilitar orientacions educatives transformadores.

Bloc lll: La promocid de la salut sexual.

Estratégies de cura de la salut sexual.
Negociant practiques més segures i plaents.
Contracepcio i prevencié d’ITS.

Gestid de situacions no desitjades: ITS i embaras no planificat

Bloc IV: La caixa d’eines.

Dinamiques educatives per a treballar en grup.

Materials i recursos pedagogics.

Aquesta formacié combina I'exposicid de continguts teorics sobre educacié
sexual amb dinamiques participatives, fent servir les mateixes metodologies
que utilitzem amb infants i joves per a poder transmetre-la als i les
professionals. La voluntat de la formacié és ser molt operativa, traslladable
al context professional, per aixo ens adequarem el més possible a la realitat
de I'ambit laboral de les persones participants.

Durada

Professionals de I’ambit social i educatiu. 4 h. en 1 sessio

8 h. en 2 sessions de 4 h.

' 12 h. en 3 sessions de 4 hores
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