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PEDAGOGIES CONTAGIOSES
Estratègies per a una educació sexual transformadora

A partir de l'anàlisi de les desigualtats socials que afecten la sexualitat, aquesta formació sobre

educació sexual proposa nous camins per a la promoció de la salut sexual basats en les cures,

l'apoderament comunitari i l'agència, situant el plaer i la diversitat com a qüestions centrals de la

promoció de la salut sexual. Partint de les pedagogies feministes i queer, oferim estratègies i

pràctiques docents per a acompanyar educativament les sexualitats d'infàncies i adolescències,

convidant a repensar el nostre paper com a educadores i les accions que posem en marxa.

• Promoure una educació sexual que transmeti una visió positiva i lliure de la

sexualitat, que prioritzi el benestar i que incorpori la diversitat sexual, corporal i

genèrica.

• Ampliar la comprensió sobre com els estereotips de gènere afecten la sexualitat

i facilitar claus metodològiques per a trencar-los.

• Aportar coneixements i recursos sobre la promoció de la salut sexual amb joves

i la prevenció d’ITS, embarassos no desitjats i violències masclistes.

• Facilitar estratègies i eines per a potenciar accions educatives que fomentin

l'apoderament, l'agència i estratègies de cura de la salut sexual.

Bloc I: Idees clau per a una educació sexual feminista.

• Marc teòric i pedagògic.

• Potencialitats sobre el qüestionament del model normatiu de la sexualitat.

• Acompanyar les sexualitats des de l'equip educatiu.

• La reflexivitat com a eina bàsica d'acció educativa.

• Claus metodològiques per a la implementació d'una educació sexual

feminista.
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---------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------

CONTINGUTS



-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bloc II: Ampliant horitzons.

• Estereotips i mandats de gènere en l'àmbit de la sexualitat.

• Educació sexual i prevenció de violències masclistes i sexuals.

• Diversitat sexual, corporal i genèrica.

• Claus per a facilitar orientacions educatives transformadores.

Bloc III: La promoció de la salut sexual.

• Estratègies de cura de la salut sexual.

• Negociant pràctiques més segures i plaents.

• Contracepció i prevenció d’ITS.

• Gestió de situacions no desitjades: ITS i embaràs no planificat

Bloc IV: La caixa d’eines.

• Dinàmiques educatives per a treballar en grup.

• Materials i recursos pedagògics.

• Aquesta formació combina l'exposició de continguts teòrics sobre educació

sexual amb dinàmiques participatives, fent servir les mateixes metodologies

que utilitzem amb infants i joves per a poder transmetre-la als i les

professionals. La voluntat de la formació és ser molt operativa, traslladable

al context professional, per això ens adequarem el més possible a la realitat

de l'àmbit laboral de les persones participants.
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Persones destinatàries

Professionals de l’àmbit social i educatiu.

Durada       

4 h. en 1 sessió 
8 h. en 2 sessions de 4 h. 

12 h. en 3 sessions de 4 hores 
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