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CUERPOS ILIMITADOS, PLACERES INFINITOS
Educación sexual y diversidad funcional

Esta formación está dirigida a profesionales del ámbito social y educativo para ayudar a

incorporar la perspectiva de la diversidad funcional en el campo de la sexualidad. Está pensada

tanto para personas que trabajen con grupos de personas con diversidades funcionales, como con

grupos mixtos o grupos sin personas con diversidad funcional, ya que la perspectiva de la

diversidad funcional nos ayuda a repensar la sexualidad de una manera más justa e igualitaria.

Se proporcionarán contenidos teóricos, estrategias y recursos que posibiliten repensar la práctica

profesional para detectar valores y dinámicas discapacitistas, al mismo tiempo, para encontrar

respuestas a las necesidades y especificidades de las personas con diversidad funcional,

promoviendo y facilitando una vivencia de la sexualidad libre y placentera. Se presentarán

herramientas y recursos para promover intervenciones educativas que transmitan una visión

positiva de la sexualidad de las personas con diversidad funcional.

• Incorporar conocimientos sobre la diversidad funcional y la sexualidad en la

práctica profesional de las personas participantes.

• Cuestionar y desmontar mitos y prejuicios en torno a la sexualidad de las

personas con diversidad funcional.

• Promover una educación sexual integral que transmita una visión positiva de la

sexualidad de las personas con diversidad funcional.

• Dotar de herramientas para trabajar el empoderamiento de las personas con

diversidad funcional, sus derechos sexuales y su autonomía.

• Vocabulario básico, diversidad funcional y discapacitismo.

• Discapacitismo ¿cómo afecta a la sexualidad de las personas con diversidad

funcional?

• Mitos y falsas creencias alrededor de la sexualidad y la diversidad funcional.

• Desigualdades, discriminaciones y opresiones respecto a la sexualidad de las

personas con diversidad funcional.

• La sexualidad desde la mirada de la diversidad funcional, ampliando lo que

entendemos por sexo.

• Diversidad corporal como riqueza, el cuerpo es la solución y no el problema.

• Referentes positivos de diversidad funcional al ámbito de la sexualidad.

• Estrategias metodologías para incorporar en nuestras intervenciones educativas.

OBJETIVOS
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CONTENIDOS
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• Potenciaremos un espacio de reflexividad sobre nuestro contexto y práctica

profesional que nos lleve a analizar nuestras intervenciones desde la mirada

de la sexualidad de la diversidad funcional y que nos permita entender la

multiplicidad de maneras de vivir la sexualidad y el deseo.

• Combinaremos la exposición de contenidos teóricos, con dinámicas

participativas y el análisis de materiales audiovisuales.
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Personas destinatarias

Profesionales del ámbito social, cultural y 
educativo.

Duración       

2 – 4 horas.

METODOLOGÍA
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