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EL PLACER DE ROMPER LA NORMA
Taller de sensibilización sobre diversidad sexual y de género para jóvenes

En este taller abriremos un espacio único para reflexionar como grupo sobre la construcción social

del sexo, el género y la sexualidad, y sobre las vivencias de quien no encaja (o no quiere encajar)

en la expresión normativa del género y la sexualidad. Este taller constituye una apuesta por

fomentar la libertad para decidir cómo queremos vivir el género, la sexualidad y construir nuestros

vínculos afectivos y, además, es una oportunidad valiosa para acompañar y empoderar a les

jóvenes LGTBI+ del grupo. Trabajaremos en positivo la diversidad sexual y de género para

fomentar una actitud crítica hacia las discriminaciones lgtbifóbicas y otras violencias machistas.

• Favorecer una actitud crítica hacia el modelo tradicional de género y sexualidad,

y hacia discursos y actitudes lgtbifóbicas presentes en nuestra sociedad.

• Fomentar la solidaridad hacia las personas LGTBI+ visibilizando la diversidad

sexual y de género como riqueza.

• El sistema sexo-género-sexualidad:

• El binarismo sexual; la intersexualidad.

• La preferencia sexual; heteronorma y diversidad.

• La identidad sexual y de género; las identidades trans.

• Análisis de violencias sexistas, lesbófobas, homófobas y tránsfobas.

• Herramientas de prevención y estrategias de resistencia frente la lgtbifobia.

• Trabajaremos con metodologías participativas y con la intención de generar un

espacio de confianza que favorezca el intercambio de ideas y la reflexión

colectiva teniendo en cuenta los aspectos afectivos, emocionales y vivenciales

de los contenidos del taller. Desarrollaremos dinámicas grupales y análisis de

materiales audiovisuales para fomentar la capacidad crítica con el binarismo

sexual, las normas de género, el machismo, la heteronorma.

OBJETIVOS
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CONTENIDOS

Personas destinatarias

Jóvenes a partir de 14 años.

Duración       

2 horas.

METODOLOGÍA
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