JUGANT PLAERS

Taller d’educacio sexual per a cicle superior de primaria

La sexualitat esta present a les nostres vides i a les nostres escoles des que som infants.
Situacions com voler saber qui té penis i qui té vulva a I'etapa d’infantil; els jocs d’aixecar faldilles
o tocar culs als patis a cicle inicial o mitja; les primeres regles i les primeres ejaculacions a cicle
superior o que hi hagi nenes que llencen I'entrepa a les escombraries en aquesta mateixa etapa
perque els diuen “gordes” en sdn alguns exemples. Proposem un taller que parteix de la idea que
“els nostres cossos, siguin com siguin, son tresors de plaer, i per aixo és molt important cuidar-
los”. | cuidar-los vol dir tractar-los bé (els nostres i els dels i les altres); vol dir coneixer-los, saber
com es diuen les seves parts, saber com funcionen i com canviaran; i vol dir també donar-nos
espais per gaudir-los, com quan mengem xocolata o quan ens hi fem pessigolles.

OBJECTIUS * Introduir la sexualitat com un tema del que es pot parlar amb naturalitat i

respecte alhora.

* Relacionar la sexualitat amb el plaeri el joc.

* Promoure el coneixement del propi cos com una forma d’autocura.

* Celebrar la diversitat corporal.

* Treballar la manera de trencar amb els estereotips de génere ens pot fer més
[liures.

* Donar eines d’autoescolta i autocura, i d’escoltai cura dels i les altres.

* Obrir un espai on explicitar les emocions i els afectes sense jutjar-nos.

* Aprofitar la creativitat i la magia de la infancia per ampliar els imaginaris d’allo
possible en les nostres maneres de ser i de relacionar-nos.

CONTINGUTS * Eltabu de la sexualitat.
* Diversitat corporal com a riquesa.
* Sensibilitati plaer.
* Pubertati canvis del cos.
* Autocura, cura dels i les altres i respecte.
* Sexualitati genere: els missatges diferents que rebem nois i noies.
* Autoconeixement.
* Elporno com a ficcio.



METODOLOGIA ¢ Treballarem a partir d’'una metodologia participativa, que inclou la
creativitat i el joc. Partim de jugar individualment a fer-nos pessigolles amb
uns pinzells per enllacar, a través de les pessigolles com a metafora del
plaer, amb la resta de continguts del taller a partir de llangar preguntes al
grup i del treball amb contes i audiovisuals. Com que fem servir la pregunta
com a metodologia, treballarem amb el que hi ha al grup, amb el que va

sortint.
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