
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DECONSTRUÏM EL GÈNERE!
Taller artístic entorn a la deconstrucció i la performativitat de gènere

Al llarg d’una sessió de dues hores prendrem consciencia de com es va construint el gènere,

intentarem identificar quines característiques s’atribueixen a les persones en funció del seu sexe i

quines són amb les que ens sentim més identificades i amb quines no. Intentarem trencar els

estereotips a fi que els i les joves puguin sentir-se més lliures per expressar les seves emocions i

sentiments més enllà del gènere on s’adscriuen. A través del teatre, la música i el ball facilitarem

un espai per connectar amb allò que realment ens fa feliç.

• Prendre consciència de la performativitat del gènere i com desconstruir-lo.

• Fomentar la desnaturalització del gènere.

• Afavorir una visió del gènere, les sexualitatS i els vincles afectius lliures 

d’estereotips masclistes.

• Parlar amb naturalitat de diversitat sexual i de gènere.

• Fomentar la solidaritat vers les persones LGTBI+ visibilitzant la diversitat sexual i 

de gènere com a riquesa.

• Sistema sexe-gènere.

• Estereotips i rols de gènere.

• Privilegis i desigualtats.

• Violències associades al model de feminitat i masculinitat: pressió de grup, 

sexisme, homofòbia,etc.

• Eines i estratègies per qüestionar els models tradicionals de gènere

• Amb tècniques teatrals i jocs diversos proposarem un espai creatiu on

reflexionarem el voltant de la (de)construcció del gènere des de l´experiència

corporal i vivencial tot parlant de forma amena i divertida sobre com ens

construïm el nostre gènere i com podem desconstruir-lo.

OBJECTIUS

Persones destinatàries

Joves de 14 a 18 anys.

Durada       

2 hores
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