MAPEJANT EL PLAER

Taller d’educacio sexual per a joves

Al llarg de tres o quatre sessions facilitem un espai d’educacioé sexual per a joves prenent com a
punts de partida el plaer, I'afectivitat i els drets sexuals. Treballarem conjuntament les principals
dimensions de la sexualitat: la vivencia del cos i del plaer, els sentiments i les emocions i la presa
de decisions de cura de la salut sexual, posant especial émfasi en els aspectes que atenen les
sexualitatS com a processos d’aprenentatge i en I'adquisicié d’habilitats de comunicacid, presa de
decisions, empatia, negociacid, etc. Amb una bona dosi de perspectiva de génere reflexionarem al
voltant dels estereotips i falses creences en I'ambit sexual i afectiu per tal de fomentar relacions

igualitaries i prevenir violencies masclistes.

OBJECTIUS

CONTINGUTS

Promoure els drets sexuals i facilitar una educacid integral de la sexualitat
amb perspectiva de genere i de diversitat (sexual, de génere, corporal,
cultural, entre d’altres).

Promoure un procés d’aprenentatge que contempli la sexualitat de forma
holistica i els diferents aspectes que interactuen en les relacions sexuals i
afectives (emocions, inhibicions, I'autoconeixement, la relacié amb I'altre,
etc.).

Fomentar una visid positiva de la sexualitat i actituds d’auto-coneixement,
auto-escoltai cura.

Desconstruir mites i falses creences relacionats amb la sexualitat.

Facilitar estratégies per a la presa decisions d’auto-cura i eines per a la
comunicacio, I'escolta i la negociacié en els vincles intims.

Promocionar la salut sexual entre els i les joves i facilitar estratégies de cura
per prevenir ITS, embarassos no planificats i violencies masclistes.

Definint sexualitat com a procés d’aprenentatge i desenvolupament personal.
Autoconeixement del cos i del plaer.
Auto-escolta. Limits i consentiment.
Drets sexuals.
Identificacio dels estereotips de genere; reduccioé de les desigualtats.
Aprenentatges per a la presa de decisions d’auto-cura en salut sexual:

* Informacions basiques sobre els métodes contraceptiusi les ITS.

* Negociacié en I'ambit de la sexualitat.



METODOLOGIA * En un marc d’objectius comuns per tot I'alumnat emprarem estratégies
diferenciades per atendre les desigualtats de genere presents en I'ambit de
la sexualitat. Per aix0 a la primera sessié dividirem el grup entre nois i noies
per poder atendre les seves especificats en un espai de confianca* . La
segona, tercera i quarta sessid treballarem conjuntament amb el grup
aspectes afectius, informacions basiques per a la cura de la salut sexual,
eines per desmuntar els estereotips de genere en I'ambit de la sexualitat i
construir vincles més lliures i igualitaris. Entrenarem habilitats com la
comunicacié assertiva, la presa de decisions, I'escolta i la negociacid entre
d’altres estratégies indispensables per al benestar personal en relacié amb
la sexualitat. Farem servir dinamiques participatives, recursos audiovisuals,
eines del teatre social i treball en petits grups a través del joc, per fomentar
un espai on els i les joves puguin reflexionar sobre com volen viure la seva
sexualitat, resoldre dubtes i expressar les seves pors. Aplicarem la
perspectiva feminista de forma transversal en els continguts i en les
metodologies del taller. Tractarem d’adequar-nos tant com calgui a les
necessitats especifiques del grup.

* En cas que aquesta separacio resultés incomoda per a alguna persona deixem a la seva
eleccié el grup on vol participar. Aquesta pot ser una bona manera per detectar si entre
I'alumnat hi ha cap persona que desitja identificar-se en un genere diferent del que I'han
assignat socialment o si un noi pel motiu que sigui no se sent comode amb la resta de
companys.

Persones destinataries Durada

Grup-classe, maxim 30 joves. 6 0 8 hores repartides
en 3 o 4 tallers de 2 hores cadascun

sexualitats
EDUCACIO SEXUAL FEMINISTA
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